
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Título: 
DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA 
CONTRA LA MUJER 

FICHA TÉCNICA 
Nº 1 

Destinatarios:  
Todos los alumnos del 
centro 

Temporalización: 
Primer trimestre. 
Conmemoración Día 
Internacional de la Eliminación 
de la violencia contra la mujer 
(25 Noviembre) 

Objetivos: 
- Concienciar a los adolescentes de la importancia de 

la Igualdad entre sexos y del problema de la violencia 
de género. 

- Utilizar las imágenes, las palabras, la música, los 
medios audiovisuales para analizar y denunciar el 
machismo. 

- Mentalizar de la importancia de apoyar a la mujer en 
riesgo de ser maltratada. 

- Prevenir la desigualdad de género. 
Organización espacial: 
 Patio 
 Todas las 
aulas 
(tutorías) 

Coordinación: 
Departamento de Educación artística (EPVA y Música) 
Departamento de Orientación y de Convivencia 
Coordinadora Plan de Igualdad (Casilda Durillo) 
 



 

 

Descripción de las actividades: 
 

1º ESO: El alumnado de 1º ESO diseñó una boca con un mensaje de apoyo a la mujer maltratada. Dichas bocas después las 
decoraron en la hora de tutoría. Trabajan los labios con formas y color libre y escriben dentro una frase  

 
2º ESO: En las tutorías de 2º ESO, con objeto de sensibilizar hacia la violencia de género, fomentar el rechazo de cualquier 
forma de violencia y despertar un espíritu crítico ante actitudes sexistas, el alumnado escribió manifiestos contra la 
violencia de género. Posteriormente, se eligieron varios de ellos que se leyeron durante el recreo del día 25 de 
noviembre. 
 
3º ESO: Visionado del documental “Voces contra el silencio” de Documentos TV (rtve). 
 
4º ESO: Análisis del documental de Isabel Coixet, “La mujer, cosa de hombres”. Debate posterior (tutoría). 

 
“Cartel por la Igualdad” 
 En el aula de EPVA, los alumnos de 4º han realizado un cartel diseñado por el alumnado y coordinado por la profesora de 
EPVA Dª. Chelo García-Contreras Martínez. 
 
“Metáforas visuales” 
Continuación de la actividad iniciada en cursos pasados. Se trata de una serie de objetos que favorecen las buenas 
relaciones, realizada por alumnos de 4º de ESO, con la ayuda de la profesora de EPVA, Dña. Chelo García-Contreras 
  
 
 



 

 

El lunes 25 de Noviembre se realiza un acto en el patio del instituto donde un grupo de alumnas lee un manifiesto escrito 
por alumnas y alumnos de 2º ESO. 
Coreografía “La Bella y la Bestia” (letra y música del rapero Porta): Coreografía que realizó un grupo de alumnas de 1º y 
2º ESO coordinadas por la profesora de Música Dª. Ana Villanueva Esteban durante el recreo del día 25 de noviembre. 

 
 

Libro para manifestar sentimientos en positivo 
Durante todo el día se instaló en la entrada una mesa con rotuladores, bolis y un gran libro donde los alumnos iban 
escribiendo frases, mensajes, reflexiones o dibujos sobre la violencia de género y los sentimientos que les genera este 
drama social. Se trata de un libro de artista encuadernado a mano en tela. Hojas con dibujos taladrados que se van 
transformando en las siguientes páginas y se compaginan con dibujos. Loa alumnos y alumnas manifiestan sus 
sentimientos en positivo para ayudar a erradicar la violencia contra la mujer. Lo hacen escribiendo, firmando, dibujando o 
adosando elementos. Durante el recreo se ha ido rellenando y también está a su alcance en el aula de EPVA para que 
puedan usarlo, remirarlo y completarlo en cualquier momento. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Materiales elaborados: 
 

- Montaje audiovisual Día contra la violencia de género 
- Montaje audiovisual Metáforas visuales 
- Cartel de igualdad 
- Cuestionario para el debate sobre el documental de Isabel Coixet “La mujer, cosa de hombres” 
- Fotos bocas con mensajes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


